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GUIDE DU 
PARTICIPANT



BIENVENUE AU DÉFI ALPIN DU CARNAVAL, ÉDITION 2006 ! 
C’est avec beaucoup de plaisirs que nous vous accueillons dans le cadre du Défi alpin 
du Carnaval 2006, un événement qui, nous l’espérons, sera à la hauteur de vos 
attentes.  Nous avons mis beaucoup d’énergie afin que cette activité continue d’être  la 
fête du ski au Québec. Tous les jeunes des catégories introduction risquent de repartir 
avec une foule de bons souvenirs en tête comme l’ont fait leurs prédécesseurs. 
Ce guide a été préparé afin de vous informer sur l’ensemble des événements de la fin 
de semaine.  N’hésitez pas à vous y référer ou à vous adresser à l’un de nos nombreux 
bénévoles si vous avez besoin d’informations additionnelles.  Des personnes seront 
présentes en permanence dans le grand chapiteau. Nos bénévoles seront facilement 
reconnaissables avec leur manteau rouge portant le logo du Défi Alpin dans le dos. 
Nous vous rappelons que le Défi alpin du Carnaval se veut être une activité à caractère 
participatif.   Le message que nous aimerions que vous reteniez est donc le suivant : 
amusez-vous, faites du bruit, dansez, encouragez nos jeunes athlètes et ce, sans égard 
à leur club d’origine …  c’est la philosophie du Défi alpin du Carnaval. Bon week-end à 
tous. 
Merci d’être présent, 
 
Serge Bégin 
Responsable du Défi alpin du Carnaval 2006 
 
 
 
 
 
MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE DE LA STATION, MADAME 
LOUISE DELÂGE 
Toute l’équipe du Centre de ski Le Relais est heureuse de vous recevoir à l ‘occasion du 
Défi alpin du Carnaval. Tout a été mis en œuvre pour que vous passiez une fin de 
semaine Carnavalesque pleine de plaisir dans le cadre enchanteur du Lac-Beauport. 
Aux jeunes compétiteurs bonne chance dans les nombreux parcours, surtout amusez-
vous et faites-vous de nouveaux amis. Aux  parents engagés qui croient en l’importance 
d’investir du temps avec leur enfant pour vivre ensemble de telles activités de formation, 
bienvenue, nous espérons que cette fin de semaine sera à la hauteur de vos attentes. 
À tous les organisateurs et bénévoles, merci d’avoir accepté de réaliser cet événement 
pour nos jeunes, je souhaite à tous que Dame Nature soit au rendez-vous. 
 
Louise Delâge 
Directrice générale   
 
 



INFORMATIONS UTILES CONCERNANT LE DÉFI ALPIN DU 
CARNAVAL 

Que se passe-t-il le vendredi soir ? (Centre communautaire) 
La soirée du vendredi est réservée à : 

 l’accueil et l’enregistrement des participants (de 16 h à 18 h 50) ; 
 la remise des pochettes d’accueil et des billets de ski pour les coureurs ; 
 la réunion d’informations générales et la réunion des entraîneurs (à 19 h) ; 

      l’ordre de départ du samedi et la remise des dossards ; 
 dévoilement des équipes de coureurs pour la coupe Gaby Pleau ; 
 la présentation du jury et des traceurs. 

Les parents des coureurs peuvent également en profiter pour se procurer des billets de 
ski au forfait spécial que le Centre de ski Le Relais vous offre : 30$ (tx. Incluses, argent 
comptant seulement) pour un billet valide du samedi matin au dimanche soir. S’informer 
auprès des bénévoles dans le grand chapiteau puisque ces forfaits ne seront pas 
disponibles à la billetterie. 
Exceptionnellement, la station ouvrira son chalet principal de même que son service de 
cafétéria à compter de 6h30 samedi et dimanche. 

Comment se déroule la compétition individuelle ? 
Le samedi, chaque coureur fera deux courses de slalom géant. 
Le dimanche, chaque coureur fera deux courses de parallèle (tracé bleu, tracé rouge) ; 
Chaque course donne des points au coureur selon la grille de pointage de Ski Québec 
Alpin  concernant les évènements provinciaux. 

1 500 22 47 43 17 
2 400 23 44 44 16 
3 300 24 41 45 15 
4 250 25 38 46 14 
5 225 26 36 47 13 
6 200 27 34 48 12 
7 180 28 32 49 11 
8 160 29 31 50 10 
9 145 30 30 51 9 

10 130 31 29 52 8 
11 120 32 28 53 7 
12 110 33 27 54 6 
13 100 34 26 55 5 
14 90 35 25 56 4 
15 80 36 24 57 3 
16 75 37 23 58 2 
17 70 38 22 59 1 
18 65 39 21 60 1 
19 60 40 20 61 1 
20 55 41 19 62 1 
21 51 42 18 63 1 

 



Le total des points des quatre courses déterminera le classement final du Défi 
alpin du Carnaval. 
Une remise de prix est prévue pour 15h dimanche en présence de Bonhomme 
Carnaval.  Les cinq premiers dans chacune des catégories seront invités à monter sur le 
podium pour une remise de souvenirs.  Nous procéderons aussi à la remise de la coupe 
Gaby Pleau pour l’équipe ayant amassé le plus de points.  Les trois premières équipes 
seront appelées sur le podium. À la même occasion nous ferons le tirage de différents 
prix de présence. 

Comment est déterminé l’ordre de départ des coureurs ? 
Pour les courses du samedi (slalom géant), les dossards sont tirés au hasard par 
informatique, les filles partant avant les garçons.  Pour la deuxième course du samedi, 
les coureurs partiront dans l’ordre inverse de leur dossard en conservant toujours les 
filles en premier. 
Pour les courses du dimanche (parallèle), le classement cumulatif des deux courses du 
samedi déterminera l’ordre de départ du dimanche.  Ceci aura pour effet de rendre les 
deux courses de dimanche plus serrées et plus intéressantes.  Le dossard no 1 
affrontera le dossard no 2 et ce, dans les deux descentes soit une descente dans le 
parcours bleu et une autre dans le parcours rouge. Les points accumulés lors de ces 
quatre couses serviront à établir le classement final du défi alpin du Carnaval. 

Qu’est-ce que la compétition par équipe ? 
La compagnie Pleau Inc. dont le propriétaire est le fils de madame Gaby Pleau, une 
ancienne championne de ski alpin (la piste où se déroulent les courses porte son nom), 
nous a offert un prestigieux trophée que sa mère avait gagné il y a de cela plusieurs 
années.  Ce trophée sera décerné à nouveau cette année à la meilleure équipe formée 
de trois coureurs tirés au hasard.  Le trophée sera remis en jeu à chaque année dans le 
cadre du Défi alpin du Carnaval.  
 
La formule de compétition par équipe est la suivante : nous formerons à l’aide d’un 
tirage au sort des équipes de trois coureurs dont au moins une fille qui en sera la 
capitaine (madame Pleau encourageait fortement la participation des filles aux 
compétitions de ski alpin).  Chaque coureur accumulera des points pour son équipe 
selon la grille de pointage décrite précédemment, et ce lors des deux courses du samedi 
de même que lors des deux courses du dimanche.  Les trois meilleures équipes seront 
nommées lors de la cérémonie officielle avec Bonhomme Carnaval à 15 heures le 
dimanche.  Les membres des équipes gagnantes seront invités à monter sur le podium. 
L’équipe finissant première recevra symboliquement le trophée Gaby Pleau.  Tous se 
verront remettre un magnifique chapeau Pleau par monsieur Guy Fortin, fils de madame 
Pleau et propriétaire de la chapellerie Pleau.  Dans les jours qui suivront l’événement, 
leurs noms seront gravés sur la plaque du trophée et ce dernier sera exposé de façon 
permanente dans le chalet du Centre de ski Le Relais et sous le chapiteau à chaque 
édition du Défi alpin.  
 



Comment faire pour connaître les membres de mon équipe ? 

Chaque coureur recevra, lors de son inscription, un autocollant l’identifiant ainsi que les 
noms de ses deux coéquipiers de même que leur club d’appartenance. Chaque équipe 
sera identifiée par un numéro.  Les coureurs appliqueront cet autocollant sur leur 
casque de ski.  
Le samedi matin, nous afficherons la composition des équipes de coureurs (nom, club, 
no de dossard et catégorie) près du chapiteau.   
 
Des résultats de mi-étape seront affichés le dimanche matin près du chapiteau. Ceux-ci 
feront état du classement préliminaire après les deux courses du samedi et permettront 
aux jeunes de se fixer des objectifs et de suivre les performances des autres membres 
de leur équipe lors des parallèles. 

 

Comment se fait-il que le Défi alpin du Carnaval soit en même temps l’événement 
promotionnel du programme Husky Étoiles des neiges ? 
Alpine Canada Alpin (ACA) a décidé d’organiser un événement promotionnel par 
province afin de promouvoir le programme Husky Étoiles des neiges.  Ski Québec Alpin 
(SQA) a pensé que le Défi alpin du Carnaval serait le meilleur événement pour répondre 
aux souhaits de ACA.  En effet, quoi de mieux qu’un ‘’Festival Introduction’’ regroupant 
près de 400 athlètes entre 5 et 10 ans en provenance des 4 coins du Québec pour faire 
la promotion de ce programme. 
 
C’est une fin de semaine très chargée qui attend nos jeunes athlètes.  Il est primordial 
que nous respections l’horaire à la lettre si nous voulons réaliser toutes les activités 
prévues.  Nous avons mis en place des équipes de bénévoles importantes pour y 
parvenir.  Nous avons cependant besoin de votre collaboration et nous demandons aux 
coureurs, entraîneurs et parents de nous aider à le respecter.  Soyez au bon endroit à 
l’heure prévue et même un peu avant si cela est possible.  Prévoyez toujours un délai 
pour l’utilisation de la remontée mécanique puisque le Défi alpin se déroule durant la fin 
de semaine. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
HORAIRE DE LA FIN DE SEMAINE    (DOCUMENT DE TRAVAIL) 

Vendredi, le 3 février 2006 
  

16:00 Ouverture du secrétariat de course, accueil des participants (Centre communautaire) 
18:50 Fin de la période d'inscriptions 
19:00 Réunion des entraîneurs et informations générales aux parents 

 Distribution des dossards; Dévoilement des équipes (3 coureurs dont 1 filles = capitaine) 
Samedi, le 4 février 2006 

  

07:00 Traçage de la première course Intro II 
07:00 Traçage de la première course Intro et Intro I 
07 :30 Prise de la photo de groupe pour tous près du chapiteau 
07 :30 Approbation des 2 parcours par le jury (2 équipes) 
07 :40 Étude du parcours Intro et Intro I 
07 :40 Étude du parcours Intro et Intro II 
08 :25 Fermeture du tracé;   
08 :30 Ouvreurs suivis du :                                   Début de la première course Intro et Intro I 
10:30                                                                        Fin de la première course I et I- I    
10:35 Traçage de la deuxième course Intro et Intro I 
10:40 Ouvreurs suivis du :                                              Début de la première course Intro II 
11:05 Approbation du parcours Intro et Intro I par le jury 
12 :20 Étude du parcours Intro et Intro I 
12 :20                                                                                 Fin de la course Intro II  
12 :30 Traçage de la deuxième course Intro II 

       13:05 
Approbation du parcours Intro II par le jury 
Fermeture du tracé pour Intro et Intro I 

13 :15 Ouvreurs suivis du :                                            Début de la deuxième course Intro et Intro I 
13:15 Étude du parcours Intro II 
14:45                                                                                 Fin de la compétition I et I- I  
15:00 Party Intro et Intro I                                              (mezzanine chalet principal) 
15 :10 Ouvreurs suivis du :                                            Début de la deuxième course Intro II 
16 :45                                                                                Fin de la compétition Intro II  
16:50 Party Intro II                                                           (mezzanine chalet principal) 
17:00 Fin des activités au Centre de ski Le Relais 

 

Dimanche, le 5 février 2006 
      
       07 :00 Traçage des deux parcours de parallèle 
       07:45 Approbation du parcours par le jury 

08:15 Étude du parcours pour toutes les catégories 
09:00 Fermeture du tracé 
09:15 Début des courses en parallèle - 1ème course 
11 :30 Début des courses en parallèle - 2ème course 

      15 :00 
 

Remise des souvenirs,  trophées et tirage de prix en présence de Bonhomme Carnaval 
 



LISTE DES COMMANDITAIRES DU DÉFI ALPIN DU CARNAVAL 2006 
 
 

 
 
 
 

Husky Energie 
 

Groupe Proludik 
 

Les Jardins Mobiles 
 

Mode Avalanche 
 

Boutique Le Relais Alpin 
 

Dynastar 
 

Fisher 
 

Völkl 
 

Fisher 
 

Le Centre de Ski Le Relais 
 

  Pleau Inc.                                   
 

    Les Jardins Mobiles 
 
 
 
 
 
Le Club de ski le Relais remercie chaleureusement ses commanditaires sans qui 
la tenue d’un pareil événement ne serait pas possible.  N’hésitez pas à les 
encourager…



Nous vous invitons à prendre en note dès maintenant la date 
du prochain Défi alpin du Carnaval : 
 

 
 
 

3 et 4 février 2007 
 

Les inscriptions seront recevables uniquement sur le 
formulaire prévu à cet effet qui sera disponible à compter du 

 
 

8 janvier 2007 

 
 

Surveillez notre site internet à : www.clubskirelais.org 
à compter de cette date pour assurer vos places. 

 
 

 
Au plaisir de vous y rencontrer à nouveau ! 

 


