Questionnaire de sélection
Définition
AM = de 9h30 à11h30



PM = de 12h30 à 14h30

-1- Es-tu prêt à suivre les consignes de l’entraîneur AM et PM? ______________
-2- Es-tu prêt à te présenter à tout les entraînements AM et PM? ____________
-3- As-tu des activités qui t’empêchent de venir aux entraînements AM ou PM?

Si oui Lesquels et à quel fréquence? ___________________________________

-4- Tes parents sont-ils prêts à te voyager pour être sur la piste à 9h30 et t’attendre jusqu’à 14h30? ___________
-5- Es-tu prêt à t’investir pour améliorer ton ski même si c’est souvent sans piquets? ___________
-6- Qu’as-tu fais ou qu’est-ce que tu es prêt à faire pour être sélectionné?

-7- Pourquoi veux-tu t’entraîner le matin et l’après-midi et donne moi tes objectifs personnels? _______________________________________________________
Signature coureur




Signature parent

